
Guide de la Vie 
Associative

2020-2
021



2



ÉDITO ÉDITO 

Avec plus de 50 associations actives sur notre commune, nous avons la 
chance de pouvoir pratiquer à Marcheprime des activités variées dans de très  
nombreux domaines. Le sport, la culture, la solidarité sont évidemment des secteurs  
particulièrement représentés, mais de nombreux bénévoles sont également  
engagés dans la vie de nos quartiers ou dans des causes citoyennes.

Parce que nous considérons que le dynamisme, la diversité et la conviviali-
té de nos associations sont des atouts essentiels pour le rayonnement de notre  
commune, nous avons fait le choix de tout mettre en œuvre pour les accompagner 
au mieux dans leurs projets. C’est pourquoi nous les mettons en avant par l’édition 
de ce guide qui sera actualisé chaque année. Nous les soutenons également par la 
mise à disposition de salles et de moyens techniques et humains ainsi que par le 
maintien d’une enveloppe budgétaire allouée aux subventions. 
Nous tenons à féliciter et remercier les bénévoles pour leur implication au  
service du collectif. Le fonctionnement de nos associations et la création de très 
nombreux événements reposent chaque année sur leur engagement implacable et 
leur passion infaillible. N’hésitez pas à aller à leur rencontre, à proposer votre aide, 
à les soutenir et à vous investir.

Nous souhaitons enfin souligner l’investissement du personnel des services  
techniques de la ville qui travaillent au quotidien pour faciliter la vie des  
associations et permettre la bonne marche de leurs manifestations.

Afin de découvrir notre milieu associatif, nous vous invitons dès maintenant à par-
courir ce guide qui référence l’ensemble des associations actives sur la commune. 
Vous y découvrirez la diversité du tissu associatif qui propose quotidiennement des 
activités sportives, culturelles, artistiques, patriotiques. Dans une volonté de parti-
cipation, chaque association a envoyé librement son texte de présentation. Toutes 
les associations agissent pour répondre à vos envies d’activités et de loisirs. Elles 
organisent de nombreuses manifestations, participent à la formation des jeunes, 
contribuent par leur diversité et leur investissement au développement du bien-
vivre ensemble.

Nul doute que vous trouverez une activité qui vous permettra d’aborder la ren-
trée avec enthousiasme et sérénité. Belle rentrée associative à chacune et chacun 
d’entre vous !

Manuel MARTINEZ 
Maire de Marcheprime

Joëlle RUIZ 
Adjointe à la Vie Associative 3
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ANIMATION ET AMICALES

AMICALE LAÏQUE

06 62 06 04 59 
amicalelaique.marcheprime@gmail.com

L’Amicale Laïque de Marcheprime est une association qui agit pour les enfants 
des écoles publiques de Marcheprime.

Son action s’articule autour de l’organisation d’événements comme la  
Kermesse des écoles en fin d’année scolaire. Ces actions apportent aux  
enfants des activités ludiques et des moments de découvertes, et permettent de  
collecter des fonds qui viennent financer des projets dans les écoles publiques, 
en lien avec les équipes éducatives ou la collectivité. Tous les bénévoles sont les 
bienvenus, parents, grands-parents ou autres volontaires ! 
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AMICALE DE CROIX D’HINS

06 81 33 01 63 
amicalelaiquedecroixdhins.marcheprime@gmail.com
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L’Amicale Laïque de Croix d’Hins a pour but de regrouper les habitants à travers 
des animations culturelles et de loisirs. Tout au long de l’année, elle organise des 
manifestations : une auberge espagnole en mai, un repas et une soirée dansante 
dans la cour de l’école en juillet, et un vide-grenier en septembre.

Ces trois événements lui permettent d’organiser un Noël gratuit pour les enfants 
de Croix d’Hins avec au programme une animation (magicien ou cinéma) à la 
Caravelle, suivie d’un goûter et de la remise des cadeaux par le Père-Noël.



AMICALE DES POMPIERS

05 57 71 84 29 / 06 79 93 58 49 
amicale.sp.marcheprime@gmail.com
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L’amicale des sapeurs pompiers de Marcheprime permet de resserrer les liens 
entre familles, retraités et anciens pompiers, hors cadre opérationnel. 

L’amicale est présente sur de nombreux événements, de part son engagement 
pour la commune : pour des manifestions telles que le Téléthon, mais aussi à 
l’occasion du bal des pompiers qu’elle organise au mois de juillet.



ARACA (Association réunionnaise)

araca33.974@orange.fr

A.R.A.C.A (Association Réunionnaise des Amis(es) et Connaissances de  
l’Aquitaine) est une association loi 1901 à but non lucratif.

Elle a été créée en 2017 par des bénévoles réunionnais installés en Aquitaine. 
Venez découvrir les mille saveurs de l’Ile Intense, la convivialité et la joie de vivre 
de ses habitants au travers des soirées et des pique-niques organisés par l’asso-
ciation  durant lesquels vous goûterez aux plats et épices aux saveurs uniques. 
Venez vous amuser aux soirées festives programmées et surtout participer au   
réveillon de fin d’année typiquement Réunionnais.

Tout cela près de chez vous, à Marcheprime. Rejoignez-les pour voya-
ger ensemble, tous réunis dans la convivialité, la joie et la bonne humeur. 

L’adhésion à l’année est de 30 euros.

9



LA CHAINE DE L’AMITIÉ
(Club des séniors)

06 47 78 32 17 
gerard.leblanc33@gmail.com

La Chaine de l’Amitié est ouverte le mardi de 14h30 à 18h00 et le jeudi de 14h00 
à 18h00. 
 
Au programme du mardi :  jeux de sociétés.
 
Au programme du jeudi : loto jusqu’à 16h00, goûter proposé puis jeux de socié-
tés.
 
Ce club est fait pour passer du bon temps. Il propose également des sorties et 
des repas tout au long de l’année.  
 
Cotisation annuelle : 20€
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LES GAIS LURONS

06 81 61 01 52 
sandra.callens33-@gmail.com
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Les Gais Lurons est une association ayant pour objectif de briser isolement des 
séniors et de partager des moments de convivialité à travers des manifestations 
qui aideront au financement de voyages.

Précédemment, les adhérents ont ainsi pu visiter la Corse, l’Italie ou encore l’An-
dalousie.



LUSDOMAR 
(Association franco-portugaise)

06 82 89 24 95 
francisco2107@outlook.com 

L’association Lusdomar a pour but de favoriser les échanges culturels, sociaux et 
sportifs  avec le Portugal.

Elle organise régulièrement des rencontres, des visites et toutes sortes d’activi-
tés en lien avec les échanges franco-portugais.
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LUSDOMAR 
(Association franco-portugaise)

MARCHEPRIME ÉVÉNEMENTS

06 64 63 36 25 
marcheprime.evenements@gmail.com 

www.marcheprime-evenements.fr

Forte de 80 bénévoles, Marcheprime Événements organise les fêtes de l’été.
Venez y participer le 3ème ou 4ème week-end du mois d’août.
Durant ces trois jours, des activités sont proposées : animations familiales,  
restauration, buvette, fête foraine.
Tous les soirs un concert gratuit et, pour clôturer nos festivités, le traditionnel 
feu d’artifice offert par la municipalité.
L’association est aussi un soutien technique à la vie associative communale 
par la mise à disposition de matériel, voir la tenue de buvettes ou points de  
restauration.
Il y a toujours quelque-chose à fêter à Marcheprime !
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ENFANCE ET SCOLAIRE

APEL SAINTE ANNE

06 80 55 75 12 
apelmarcheprime@gmail.com

L’APEL regroupe les parents d’élèves de l’école Sainte-Anne désireux de partici-
per de façon active à l’éducation des enfants avec les enseignants et la direction 
de l’établissement. Nos actions se passent au sein de l’école et consistent princi-
palement à récolter des fonds par le biais d’événements qui rythment l’année : 
marché de Noël, galette des rois, carnaval, kermesse...

En adéquation avec les valeurs de l’école : «éduquer à l’humanisme solidaire» et 
soucieux de l’environnement, les enfants sont à l’initiative de projets forts que 
nous sommes fiers de soutenir (par exemple les Earth Sheperds qui veillent au 
bien-être de la planète).

Tous les membres sont bénévoles et ne font l’objet d’aucune rémunération.

14



ASSOCIATION AUTONOME DES PARENTS 
D’ÉLÈVES DU COLLÈGE (AAPE)
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06 17 83 64 60 
audreymw@hotmail.fr

L’AAPE est une association de parents d’élèves dont les enfants fréquentent le 
collège. Adhérer permet d’être régulièrement informé sur les conditions d’ac-
cueil et d’enseignements des enfants, comprendre le fonctionnement du col-
lège pour favoriser le dialogue, mieux appréhender les difficultés, accompagner 
les enfants dans leur parcours scolaire, participer aux conseils de classe et ai-
der à financer des projets pédagogiques qui bénéficient à l’enrichissement des 
élèves.

Les actions de l’AAPE sont les suivantes :
- Représenter systématiquement les parents
- Communiquer régulièrement avec les parents
- Participer physiquement et financièrement au projet Chêne Roseau et à l’or-
ganisation du cross du collège
- Soutenir financièrement le Foyer Socio-Educatif
- Rester vigilant quant aux effectifs par classes et à l’équilibre des emplois du 
temps
- Tenir compte de vos propositions, questionnements et attentes



DIS DOIGTS

disdoigts@gmail.com
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L’association «Dis doigts» vous propose des ateliers bébé-signes pour vous  
permettre de développer la communication gestuelle avec votre bébé avant 
la parole. 

Les sessions se composent chacune de 6 ateliers, sur des thèmes divers au-
tour de la vie de bébé. 



ENSEMBLE POUR L’ÉCOLE

06 20 34 53 40 
ensemblepourlecole33380@gmail.com

Ensemble pour l’Ecole est une association de parents d’élèves indépendante,  
apolitique et locale. Depuis plusieurs années, l’association, majoritaire, repré-
sente les familles dans les différentes réunions (conseil d’école, commission 
menu, commission éducative), et œuvre en faveur du bien-être des écoliers  
marcheprimais. Elle se propose d’assurer le lien entre les parents, la municipa-
lité et les écoles publiques, et s’est en outre donné la mission d’informer les 
familles via sa newsletter trimestrielle. Adhérer, c’est 4 réunions par an, ac-
céder plus encore à l’information, s’ouvrir la possibilité d’être acteur de la vie 
de l’école en s’impliquant dans le bureau et/ou comme parent d’élève élu ! 
 
Cotisation annuelle : 10€.
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FCPE

06 17 45 26 44
fcpe.marcheprime@gmail.com
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La FCPE représente les parents d’élèves des écoles publiques de Marche-
prime. Elle est un lien privilégié avec la mairie et les écoles, pour contribuer 
aux bonnes conditions scolaires et extra scolaires de nos enfants. 

Elle est présente lors des conseils d’écoles et des diverses commissions.

Elle organise aussi dans la bonne humeur des manifestations pour financer 
des sorties scolaires (vide greniers, chasse aux œufs...). 

Si vous souhaitez défendre les intérêts de vos enfants au sein d’une équipe 
dynamique et dans la bonne humeur, alors rejoignez les !



FCPE

FCPE COLLÈGE

L’association des parents d’élèves FCPE du collège de Marcheprime est ouverte 
à tous ! Elle permet aux parents de se rencontrer, de s’informer, d’échanger 
et de remplir leur rôle au sein de la communauté éducative (conseil de classe, 
conseil d’administration…). Présente tout au long de l’année, elle porte la voix 
de tous les parents.
Devenir adhérent à la FCPE, c’est aussi participer aux actions organisées pour 
nos collégiens selon vos disponibilités (cross, bourse aux fournitures, forum 
des métiers…).
Notre objectif : assurer à vos enfants un cadre de vie scolaire serein et sécuri-
sant pour favoriser leur épanouissement et leurs apprentissages.
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06 31 56 64 87 
fcpegastonflament@gmail.com

fcpegastonflament.over-blog.com



CULTURE

BRICO GIRLS  (Loisirs créatifs)

06 42 45 59 02 
brico.girls.marcheprime@gmail.com

ARTS PLASTIQUES
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Brico Girls est une association de bricolage et de loisirs créatifs.

Les ateliers proposés tendent vers le thème du Upcycling et du Zéro Déchet.

Les animations ont pour objectif une revalorisation d’objets devenus inutiles 
et des réalisations favorisant la réduction des déchets ménagers.

Ces ateliers sont accessibles à tous et les participants repartent avec leurs 
créations.



BRICO GIRLS  (Loisirs créatifs)

MODÉLISME - Quoi de neuf  ?

06 22 48 32 81 
assoquoideneuf@gmail.com

L’association « Quoi de neuf ? » anime sur la commune différentes  
activités et intervient principalement dans le domaine de la culture et des loisirs.
 
L’atelier modélisme se déroule pour les enfants le mercredi après-midi et pour 
les adultes le dimanche matin.
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06 82 08 86 59 
gainard.jean-louis@orange.fr

MÉMOIRE

L’UNC accueille toutes les générations du monde combattant, sans distinction 
d’opinion, de race ou de religion et veille à :
- Rassembler et soutenir, moralement et matériellement, les femmes 
et les hommes qui ont porté l’uniforme pour la défense de la France, 
pendant les conflits armés passés ou au titre du Service National, etc 
- Maintenir, développer les liens de camaraderie, d’amitié et de solidarité et 
agir pour la défense des intérêts du monde combattant et des Armées.
- Perpétuer le souvenir des combattants morts pour la France, contribuer au  
travail de mémoire et à la formation civique des jeunes générations et  
participer à l’esprit de défense par son témoignage et ses réflexions.
Localement, l’UNC est présente avec son porte-drapeau et ses  
adhérents, à la majeure partie des cérémonies et manifestations patriotiques ou 
du souvenir. Elle est en mesure de s’investir plus avant dans leur préparation et 
leur organisation. De même, elle est en mesure de présenter des expositions à 
caractère mémoriel et contribuer à la formation civique de nos enfants par des 
interventions ciblées au sein des établissements scolaires.

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS
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Cotisation : 30€



UNION NATIONALE DES COMBATTANTS

ATELIER D’ELLEN

06 61 98 35 03 
ellengiro@hotmail.fr

COUTURE

L’Atelier d’Ellen donne des cours de couture pour débutants ou expérimentés, 
dans la salle des associations, le mercredi de 18h00 à 20h30 et le vendredi de 
9h30 à à 12h00.

Venez apprendre à coudre ou vous perfectionner et créer avec les conseils avisés 
de votre coach.

Thèmes proposés toutes les semaines.
 
Un atelier collectif de 4h vous est proposé tous les 2 mois sur réservation.
Forfait :  50€ / 4 cours de 2h30.
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AU COIN D’ AQUIT

05 57 71 15 68 
aucoindaquit@orange.fr

MUSIQUE
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L’association AU COIN D’AQUIT a pour but de contribuer au   
développement et à la promotion, traditionnelle ou novatrice, des artistes  
auteurs,  compositeurs et interprètes d’Aquitaine dans le but de les aider à 
faire connaître et à poursuivre la réalisation de leurs créations et de leurs  
nouvelles œuvres. 
Elle a vocation à réaliser toute opération qui se rattache directement ou indirec-
tement à ce but, et plus généralement d’acquérir ou de louer tout matériel, tout 
bien mobilier ou immobilier qui pourraient en cela être utile ou nécessaire.

L’association a vocation à constater et enregistrer la qualité d’auteur et de com-
positeur des œuvres créées par les membre de l’association.



AU COIN D’ AQUIT

BATUCADA - Club des Écureuils

06 01 18 60 93 
33carabatsouk@gmail.com

Musique interprétée par un ensemble de percussions brésiliennes, pleine  
d’énergie et de joie, la Batucada permet de faire danser les gens. 

Ce groupe a eu le privilège d’ouvrir la saison culturelle de la Caravelle à l’occasion 
des 10 ans de cette dernière.
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CHORALE MÉLI-MÉLODIE

06 76 25 34 84 
odile.bizet@yahoo.fr

Créée en 1991, la chorale Méli-Mélodie de Marcheprime souhaite faire du chant 
en groupe, un loisir accessible à tous.
Composée de quatre pupitres (soprano, alto, ténor et basse), elle est dirigée 
depuis 2004 par Julia Kafelnikov, musicienne professionnelle.
Elle chante généralement a capella (voix seules) mais aime aussi être  
accompagnés par des groupes d’instruments (piano, quatuor à cordes).
Son répertoire est très diversifié, tant sur le plan des époques et des styles que 
sur celui des langues.
Elles se produit régulièrement avec d’autres chorales amies sur le Bassin et dans 
les Landes.
Les répétitions ont lieu le jeudi soir à 20h30 salle Pereire.
125 euros/an - Pour les nouveaux, le premier mois est gratuit et sans  
engagement.
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CHORALE MÉLI-MÉLODIE

CRESCEN ‘ DO

06 12 17 81 05
crescendo33@wanadoo.fr

Sous la direction de Régine Pisiaux, l’association Crescen’do organise des stages 
de pratique instrumentale et vocale (vents, cordes, percussions...), clôturés par 
un concert. Son objectif est de proposer une pratique artistique axée sur un ré-
pertoire de musiques du monde, au sein de l’orchestre, au service des amateurs, 
afin d’enrichir leurs connaissances culturelles, de s’approprier un répertoire et 
des techniques spécifiques adaptées à des musiques de tous les continents, tout 
en laissant une part importante à l’improvisation et la création.
L’aboutissement de ce travail nourrit le plaisir et permet aux musiciens d’intégrer 
l’orchestre Crescen’do, encadré par des professionnels, qui se produit tous les 
ans à la Caravelle et dans divers festivals.

Cette année, l’association invite Moussa Molo pour le stage de musique africaine 
qui aura lieu du 6 au 11 juillet 2021, clôturé par un concert le samedi 10 juillet à 
20h30 à la Caravelle.
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ÉCOLE DE MUSIQUE

07 68 33 68 26 
musiquedemarcheprime@gmail.com

L’École de Musique a obtenu le 13 septembre 2000 l’agrément du Ministère de 
la Jeunesse et des Sports et est affiliée à la Confédération Musicale de France 
(CMF). L’association a pour mission d’encourager et développer la culture  
musicale sous toutes ses formes. Il s’agit pour cela de faire apprécier la musique 
mais aussi d’inciter à sa pratique en la mettant à la portée de tous.
C’est par ses activités de pratique et de diffusion qu’elle réalise un ancrage  
social et culturel et apparaît comme acteur clairement identifié dans la  
commune. Elle doit jouer un rôle de centre de ressources en faveur de toutes les 
pratiques artistiques.
Instruments enseignés (1/2h/sem en cours individuel) : batterie, clarinette, flûte 
traversière, guitare, piano, saxophone, cuivre.
Cours d’éveil musical, formation musicale (1h par semaine en cours collectif), 
interventions en milieu scolaire.
Cours pour adultes et enfants à partir de 5 ans.  
L’école de musique favorise la pratique musicale collective au travers d’un  
ensemble junior accessible dès 3-4 ans de pratique instrumentale et un orchestre 
de rue qui anime les manifestations de la commune et de ses environs.
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ÉCOLE DE MUSIQUE LIMONAD - IMPROVISATION

limonade33380@gmail.com 
Facebook : @limonadimpro

THÉÂTRE

La LIMONAD (Ligue d’Improvisation Marcheprimaise Outrageusement Nourrie 
d’Agitateurs Déjantés) propose du théâtre d’improvisation.

L’improvisation est une méthode théâtrale de création spontanée et  
instantanée, une occasion de liberté. C’est une pratique artistique qui encourage 
chez l’improvisateur de nombreuses vertus comme l’écoute active, la prise de 
risque, la construction collective, la force de proposition, la spontanéité, l’ora-
lité, le développement de l’imagination et la maîtrise de la langue française, la 
confiance, le respect. C’est devenu un outil précieux pour le développement et  
l’épanouissement personnel !
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SCÉN’ART - Club des Écureuils

06 62 00 75 16 
lesmotsdits33380@gmail.com

Le Club des Écureuils a créé en 2016 une section théâtre «les mots dits»  
renommée cette année «la compagnie SCÉN’ART».
Il vous y propose des cours de théâtre tous les mercredis de 16h à 17h  
(enfants), et de 17h à 18h30 (ados) au studio de la Caravelle, avec David PONCE.
Les cours adultes ont lieu tous les mardis de 20h à 23h avec Catherine PLANSON.
Ils vous feront découvrir l’improvisation, le jeu et la scène, le tout saupoudré de 
bonne humeur. 
 
Pour tous renseignements, enfants et ados, contactez Cécilia FREITAS LOPES, 
présidente de la section au 06 62 00 75 16 et Catherine PLANSON, trésorière au 
06 11 46 82 18 pour les cours adultes.
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SCÉN’ART - Club des Écureuils

SPORT

CRAZY RIDER NOMAD ENGINE 33 (C.R.A.N.E.)

07 77 72 70 63 
marc.royer@hotmail.fr

L’association est tournée vers les passionnés de moto et plus précisé-
ment de «Harley-Davidson». En effet amateurs de mécaniques US, les 24 
membres se réunissent régulièrement afin d’avaler des kilomètres de bitumes  
ensemble autour des mêmes valeurs d’amitié et de fraternité.  
Condition pour rejoindre les C.R.A.N.E : posséder le permis A ainsi  
qu’exclusivement une Harley Davidson ou une Indian (l’association se réservant 
le droit de refuser l’accès à toute personne ne remplissant pas les critères requis.) 
Elle participe à de nombreux événements bikers. De plus, elle sécurise des  
sorties moto (chaque membre est formé dans les règles de l’art) et participe 
à des oeuvres caritatives en proposant des baptêmes de Harley (participation 
au Téléthon). Elle est aussi présente en sécurité au Show-Bike de Montalivet,  
organisé chaque année, et également à Gujan-Mestras pour l’association  
Mécarock passion. 
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SPORTS MÉCANIQUES



BASKET CLUB MARCHEPRIMAIS
(BCM)

basket.marcheprime@gmail.com

Le Basket Club Marcheprime (BCM) est un ancien club de basket réactivé en 
2001 par quelques passionnés voulant reprendre leur sport au sein d’une équipe 
loisirs. Le pas est franchi et très vite l’école de basket est réouverte.

Aujourd’hui, labellisé par le Comité de Gironde et en partenariat avec le camp 
de basket de Frédéric Fauthoux d’Hagetmau, le club accueille 130 licenciés (U7, 
U9, U13, U15, U17, séniors et loisirs) dont 80 à l’école de basket. 15 bénévoles 
et un salarié le font vivre.
 
Ensemble, construisons l’avenir du club entre performance et convivialité.

32

SPORTS COLLECTIFS
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LANDES GIRONDINES  
FOOTBALL CLUB (LGFC)

07 69 50 22 74 
548277@lfaquitaine

Le LGFC (entente entre Marcheprime et Mios) est né en 1999 et compte au-
jourd’hui près de 280 licenciés, une école de foot (des U6/U7 aux U12/U13) 
mixte et une équipe U14/U15 où l’on peut pratiquer et apprendre le football, 
quel que soient le niveau et les motivations, une section féminine de U17 aux 
séniors, deux équipes séniors, deux équipes de Celtic vétérans et deux équipes 
loisirs. Une équipe U17 sera créée cette année.

Sa mission est de donner de la joie grâce au football, que l’on soit joueur, éduca-
teur, dirigeant ou même parent.

Il propose à tous, garçons et filles, une expérience sportive, éducative et associa-
tive à travers le football, au sein d’un club convivial et familial.

Le tarif des licences est de 120€, excepté pour la catégorie U17 où le tarif sera de 
50€ (création d’équipe).



LA PÉTANQUE DU PIN

06 07 41 95 28 
https://marcheprime.sportsregions.fr
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Cette association créée en 2017, composée actuellement d’une quarantaine 
de membres, a pour but de propager l’art du jeu de pétanque, de procurer 
à ses joueurs un endroit convivial et dynamique ainsi que des conseils et les  
formalités pour le pratiquer en collectivité, espérant ainsi créer entre 
eux des liens d’amitiés et une certaine émulation par l’organisation de  
rencontres bi-hebdomadaires : le mardi et le vendredi à partir de 14h00.  

L’association inscrit ceux et celles qui le souhaitent à des qualifications, des  
championnats, des coupes voire des concours, vêtus des couleurs du club. 
 
Prix licence : 35€
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VÉLO ET COURSE À PIED

COURSE À PIED - Club des Écureuils

06 85 46 39 94 
course-a-pied@club-des-ecureuils.fr

L’état d’esprit du groupe et le respect du débutant permettent aux nouveaux  
venus de s’intégrer rapidement. 

Vous pratiquerez aux côtés de coureurs amateurs et amateurs confirmés. 

Les compétitions sont un plus et ne sont pas obligatoires. 

Entraînements les mardis, jeudis, et les dimanches pour de plus longues balades 
en terrains variés.



CYCLO - Club des Écureuils

07 83 42 20 37 
cyclo@club-des-ecureuils.fr

C’est un RDV à ne pas manquer entre copains… 

Tous se retrouvent pour parcourir les routes du Bassin : avec fougue pour pré-
parer de grands projets (Bordeaux-Paris, Bordeaux-Sète…), ou avec tranquillité 
pour prendre le temps d’admirer les beaux paysages. 

Les compétitions ne sont pas de mise à Marcheprime. 

Mise en place de deux groupes suivant niveaux.
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VTT  PARFUM NATURE - Club des Écureuils

06 80 25 40 13 
vtt@club-des-ecureuils.fr

Ouvert à tous de 7 à 77 ans, VTT Parfum Nature propose un programme  
diversifié pour chaque niveau : découverte du pilotage, des parcours cachés 
de la forêt, des passages de vitesses, des courses relais avec les copains, des  
compétitions etc. 

Chaque niveau y trouvera son compte pour progresser ou juste s’amuser entre 
copains.
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SPORTS DE COMBAT
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TAI-CHI-CHUAN - Club des Écureuils

06 21 08 10 19 
taichichuan@club-des-ecureuils.fr

Le Tai-Chi-Chuan est la fois un exercice de santé et un art martial chinois, fondé 
par un moine taoïste du XIVème siècle. 

Le Tai-Chi-Chuan propose, par le biais de mouvements doux, amples et précis, de 
mieux se connaître, de mieux se sentir. 

Il fait travailler en douceur muscles et articulations, tout en luttant activement 
contre le stress.



BOXING ASSOCIATION MARCHEPRIMAISE

06 67 89 15 96 
06 49 77 89 98
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TAI-CHI-CHUAN - Club des Écureuils

Centré sur la boxe anglaise, le Boxing Association Marcheprimais propose quatre 
types de séances :
e Boxe Éducative Assaut : une pratique ouverte aux catégories d’âges nées 
entre 2013 et 2017. Les coups ne sont pas portés, seules les touches sont auto-
risées, permettant un apprentissage de la technique gestuelle et la maîtrise de 
la délivrance des différents coups de la boxe sous forme de jeux. 140€ par an.
e Boxe Loisir: réservée aux femmes et hommes désireux de se maintenir en 
forme. 180€ par an.
e Boxe Amateur : suite logique de la BEA, avec coups délivrés dans le but de 
mettre hors de combat son adversaire. 180€ par an.
e Boxe Professionnelle : réservée à l’élite après accord de la Fédération Fran-
çaise de Boxe et accord médical mais... c’est une autre histoire !



CLUB JUDO MARCHEPRIME

06 81 61 01 52 
club.judo.marcheprime@gmail.com
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Le club de judo de Marcheprime accueille les enfants dès 4 ans et les adultes 
dans une ambiance familiale où s’associent plaisir et rigueur.
Vous êtes débutant, sportif ou non sportif, le club vous accueille quel que soit 
votre niveau. 

Si le judo vous attire, mais que vous doutez de vos capacités à pratiquer une dis-
cipline physiquement exigeante, le club propose également des cours de Taïso 
qui ont pour objectifs de renforcer le système musculaire, d’améliorer la maîtrise 
des gestes, d’augmenter la souplesse et d’apprendre à se relaxer.



CLUB JUDO MARCHEPRIME

JU-JITSU - Club des Écureuils

06 32 40 77 35 
cde.mushinryu@gmail.com

Ju-jutsu/Mushin Ryu/Wa-jutsu : 
Art martial traditionnel et système de self-défense, le Mushin Ryu est aus-
si une école du ju-jutsu (parfois appelé ju-jitsu) qui unifie l’esprit et le corps.  
On y pratique divers types d’exercices tels que des tech-
niques de contrôle, de projection, ainsi que différents types 
de combat (sol, poing / pied, ju-geiko), (cours ado et adultes). 
Le Wa-jutsu, qui est un art martial à but non compétitif, un sport, une culture, 
un art de santé et est adapté à tous,  assure des sessions enfants et seniors. 

Wa-jujutsu (enfants et seniors) : 06 15 79 07 68
MushinRyu (ados et adultes) : 06 32 40 77 35
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KARATÉ

06 31 90 74 90 
karatemarcheprime@gmail.com 

karate-club-marcheprime.weebly.com

Dès 3 ans et jusqu’à l’âge que vous souhaitez, le Karaté Club de Marcheprime 
sera heureux de vous accueillir. Parmi les disciplines variées proposées, vous 
trouverez forcément votre bonheur :
  - Karaté enfants avec des tranches d’âges réduites (moins de 3 ans d’écart),
  - Karaté Minceur pour garder la forme en alliant cardio et renfo,
  - MMA et Krav-Maga / Self Défense,
  - Karaté Wado-Ryu alliant percussions, clés et chutes.

Venez pratiquer avec Maxence, professeur Diplômé d’Etat, 3ème Dan de Karaté 
et Animateur de Karaté Défense System.
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SPORTS DE RAQUETTES

BADMINTON

06 96 10 32 22  
amb33380@gmail.com 

www.badminton-marcheprime.fr

L’association marcheprimaise de badminton a été créée en 2008. Elle est affi-
liée à la Fédération Française de Badminton et accueille les pratiquants à partir 
de 6 ans.

Les créneaux adultes (à partir de 16 ans) sont le lundi (19h30-23h), le mercredi 
(20h-23h) et le vendredi (20h30-23h). Tous les niveaux de pratique s’y côtoient. 
Les débutants sont les bienvenus. De nombreuses manifestations sont organi-
sées tout au long de l’année.

L’école de badminton (vendredi de 19h à 20h30), labellisée deux étoiles par 
la FFBaD, est encadrée par un entraîneur diplômé et deux bénévoles formés, 
titulaires du diplôme d’animateur de badminton.

TARIFS

- de 18 ans : 82€
+ de 18 ans : 92€
Tarif dégressif pour les familles



TENNIS CLUB 

 
05 57 71 89 79 

tennis.club.marcheprime@orange.fr
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Le Tennis Club de Marcheprime propose une école de tennis encadrée par un 
moniteur diplômé d’Etat salarié du club. Les enfants sont accueillis dès l’âge de 4 
ans, le matériel et les formats de jeux sont adaptés pour une pratique allant de 
l’initiation jusqu’à la compétition. 
Des cours collectifs et individuels adultes sont également proposés par le moni-
teur, ainsi que des stages durant les vacances scolaires.
L’adhésion au club donne accès aux terrains en jeu libre, apporte une assurance 
couvrant les éventuels dommages lors de la pratique du tennis et permet une 
inscription aux épreuves homologuées par la Fédération Française de Tennis.
Le club engage chaque année des équipes dans de nombreuses catégories d’âge 
dans les championnats départementaux et régionaux.
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AUTRES SPORTS

La section Danse du Club des Écureuils propose 14 styles de danse différents. 

La plupart d’entre eux s’étalent sur différents niveaux pour correspondre au plus 
grand nombre. 

Les cours de danse sont ouverts à partir de l’âge de 4 ans minimum. 

La danse participe au Téléthon et présente un gala de fin de saison sur 3 jours.

TEMPS DANSE - Club des Écureuils

06 82 93 79 61 
temps-danse@club-des-ecureuils.fr
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GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
LOUS PINS

06 61 98 35 03
gym.louspins@gmail.com

Né en 1973 , le club de gym Lous Pins est aujourd’hui une association   
dynamique  où sport et convivialité sont les maîtres mots. Une offre com-
plète d’activités gymniques en intérieur (renforcement musculaire, cardio, 
musculation, pilates, fitdance, zumba... ) ou en extérieur comme la marche 
nordique s’adresse à toutes les catégories d’âge. Les adhérents ont de 3 ans 
à 80 ans ! 

Lous Pins organise également tout au long de l’année des manifestations 
(loto, gala, stages etc...) qui réunissent ses membres autour d’agréables mo-
ments de partage.



MULTISPORTS - Club des Écureuils

ems@club-des-ecureuils.fr 
Enfants : 06 14 60 07 21 
Adultes : 07 77 16 88 37

Le multisports permet d’initier petits et grands à différentes activités  
sportives et corporelles telles que les sports avec ballon, la lutte, le javelot ou 
encore le cirque. C’est l’occasion de découvrir plusieurs disciplines en une seule  
année ! 

L’école multisports (EMS) accueille les enfants de la moyenne section de mater-
nelle au CM2.

Le TLMS (Temps libre multisports) accueille toute personne à partir de la classe 
de 6 ème jusqu’aux adultes.
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GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
LOUS PINS



YOGA -  Club des Écureuils

06 95 10 04 26  
yoga.marcheprimais@gmail.com

La section Yoga du Club des Écureuils développe trois propositions au cours de 
séances hebdomadaires animées par des professeurs diplômés.

- Une séance «Yoga de l’énergie et Yoga Nidra» : une pose pour se retrouver afin 
de cheminer dans la vie, forts de la stabilité acquise.

- Une séance de «Halta-Yoga» privilégiant la connexion au ciel et à la terre, es-
sentielle pour favoriser l’alignement.

- Une séance pour prendre conscience de son corps, pour mieux sentir sa rela-
tion avec soi et avec les autres.

L’abonnement annuel vous permet de participer à une séance hebdomadaire à 
choisir parmi les trois propositions.

Des cours ponctuels et des stages à la carte sont également proposés.
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SOLIDARITÉ
ALO ASSO

06 59 29 37 51 
alo.asso@hotmail.com 

www.amicale-lesoliviers.jimdo.com

ALO ASSO organise la défense des droits et intérêts des familles, développe des 
projets  éco-citoyens et éco-responsable, promeut l’ESS (Économie Sociale et 
Solidaire), la création d’oeuvres sociales, propose des formations et ateliers, et 
organise des activités d’éducation populaire. 

Les projets qu’elle met en place au cours de l’année sont des paniers AMAP dis-
tribués le jeudi de 17h30 à 19h derrière la bibliothèque, le Drive Fermier de 18h 
à 19h le jeudi, le troc de graines, la bourse aux vélos, le Projet Alimentaire Terri-
torial (Collectif Aliment-Terre Bassin d’Arcachon Val de l’Eyre). Elle est partenaire 
du groupe local Nature & Progrès Gironde-Landes de Gascogne.
De plus, ses activités sont inscrites dans l’axe 3 de l’agenda 21 du Département.



AMAP  Les paniers des portes du 
Bassin

0634450891  
lespaniersdesportesdubassin@gmail.com

L’AMAP Les paniers des portes du Bassin se donne l’objectif de promouvoir une 
agriculture paysanne de proximité, socialement équitable, écologiquement et 
économiquement viable.

Le principe repose sur un contrat liant les adhérents, à un maraîcher qui  
fournit ses produits Bio selon un cahier des charges. Les adhérents  
s’engagent, via un système de précommande, à l’achat  de paniers de légumes  
hebdomadaires (12€ ou 20€). L’AMAP s’inscrit dans une  
démarche de consomm’acteur : connaitre la traçabilité des  
produits, consommer des légumes de saison, soutenir le maraîcher…  
Le fonctionnement de l’AMAP repose sur une présidence collégiale, ce qui  
permet de diversifier les partenariats et l’offre proposée aux adhérents  
(commande de poisson, volaille, miel, pommes, pruneaux).
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Cotisation annuelle :
 10€



AMAP  Les paniers des portes du 
Bassin

AMICALE DES DONNEURS DE SANG

06 75 95 79 43 
philippe.duclartigue@gmail.com
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Donner son sang c’est re-donner la Vie.

L’amicale des donneurs de sang de Marcheprime a pour rôle d’aider 
l’EFS à organiser les collectes sur la commune de marcheprime. Il y a 4  
collectes par an avec environ 220 dons en 2019. Ce chiffre a voca-
tion à augmenter et l’amicale est également là pour promouvoir le don 
et donner des renseignements utiles aux donneurs et futurs donneurs. 
Pour donner, il faut avoir entre 18 et 71 ans et peser plus de 50 kgs. 

L’amicale a aussi besoin de nouveaux bénévoles pour étoffer son bureau !



LIONS CLUB DELTA

06 17 53 78 50 
lionsclubledelta@gmail.com

Le Lions Club Delta est une organisation d’actions de sensibilisation et d’aide à 
la population. Grâce à sa collecte de fonds, elle permet de venir en aide à des  
organismes et des associations locales qui contribuent à lutter contre l’exclusion 
et le handicap. Ses  manifestations récurrentes sont : le dépistage de la vue et 
du diabète,  la distribution de boîtes « Lions SOS » pour aider les services de se-
cours, des lotos, des vides greniers, de la vente de fleurs. 

Le Lions Club Delta est composé de bénévoles qui ont décidé d’ajouter à leur 
vie une dimension humaniste et humanitaire. Ce club service s’appuie sur des 
valeurs de solidarité. Très actif sur le plan local, il accueille volontiers toute per-
sonne désirant s’engager, être utile.
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LIONS CLUB DELTA

MARCHEPRIME ACTION HANDICAP (MAH)

06 18 46 05 81
marcheprimeactionshandicaps@gmail.com

Marcheprime Action Handicap (MAH) a pour objet de fédérer les actions liées à 
l’aide, au soutien et à l’animation d’activités au profit de personnes souffrant de 
handicap.

Elle agit en particulier pour :
- organiser, coordonner ou soutenir des manifestations humanitaires liées au 
handicap et à la recherche (Téléthon, Journée du Handicap et de la Solidarité...)
- mettre en place et animer des ateliers au profit des personnes handicapées.

Si vous avez des idées ou des suggestions sur les actions à mener et que les 
projets liés au handicap vous intéressent, les bénévoles sont à votre disposition 
pour en discuter.
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MARCHEPRIME SOLIDARITÉ

06 80 63 81 30 
clave.janine@orange.fr

L’association Marcheprime Solidarité recueille des vêtements, du linge de mai-
son, de la vaisselle et du petit électro-ménager, le tout en bon état. Elle revend 
ensuite ces objets dans son local,  situé 3 rue Jacques Blieck, moyennant de tous 
petits prix (souvent 1€).

Avec les sommes recueillies, l’association organise des actions en faveur des en-
fants de la commune.
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MARCHEPRIME SOLIDARITÉ

SOS CHATS ET CIE

soschatsetcompagnie@gmail.com
06 31 90 74 90

Nouvellement implantée sur la commune, l’associations SOS Chats et Cie a pour 
vocation d’améliorer les conditions de vie des chats errants en privilégiant la 
stérilisation.

Les principales actions de l’association sont :
- répertorier les chats errants sur la commune et surveiller les groupes
- les capturer pour les faire stériliser
- accompagner l’adoption des chatons issus de portées de chattes errantes.

L’association souhaite humblement veiller au bien-vivre ensemble entre humains 
et félidés. Elle essaye également d’apporter une réponse chaque fois qu’un mar-
cheprimais la contacte pour un animal en détresse, abandonné, maltraité... quel 
qu’il soit.
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CHASSE ET PÊCHE

CHASSE

06 24 18 12 80  
pblanc33@orange.fr
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L’association des chasseurs de Marcheprime existe depuis le 26 août 1945, un 
an avant la création de la commune.

Elle compte 130 adhérents sur un territoire de 3000 hectares loués à la société 
Groupama.

Elle a pour but l’organisation de la chasse et la régulation de tous les nuisibles.
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PÊCHE-AAPPMA 
«Le brochet boïen»

06 61 74 57 21 
lebrochetboien@bbox.fr 

lebrochetboien.peche.33.com

Le Brochet Boïen est une association créée en 1953 et regroupant 
cinq communes. Elle s’est développée au fil des années autour de pro-
jets ambitieux et fédérateurs. Le siège de l’association se situe sur la  
commune de Biganos. Elle a pour mission de détenir et de gérer des droits 
de pêche du domaine public, privé, des collectivités locales et des rive-
rains, d’organiser la gestion et l’exploitation équilibrées de ses droits de 
pêche dans le cadre des orientations départementales de gestions pisci-
coles, de procéder à des repeuplements en espèces et en quantité tout en 
respectant un équilibre, et de sensibiliser la jeune génération à la défense 
et à la gestion du milieu aquatique.
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LE CLUB DES ÉCUREUILS

CLUB OMNISPORTS 
ET CULTUREL

06 14 60 07 21
president@club-des-ecureuils.fr

http://club-des-ecureuils.fr/

Le Club des Écureuils est une association proposant de nombreuses acti-
vités culturelles et sportives à travers 10 sections réparties en trois caté-
gories :

- Activités «bien-être» : taï-chi-chuan et yoga
- Activités culturelles : batucada, danse et théâtre
- Activités sportives : course à pieds, jujitsu, multisports, vélo de route et 
VTT.

Une première en 2020 : adhésion et paiement en ligne par CB directement 
sur le site internet.
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CONTACTS UTILES

Correspondant vie associative : 
05 57 71 50 83 / secretariat.sce.technique@ville-marcheprime.fr

Adjointe à la vie associative : 
j.ruiz@ville-marcheprime.fr

Service communication : 
05 57 71 12 10 / dir.com@ville-marcheprime.fr

Guide publié par la Mairie de Marcheprime
3 avenue de la République

33380 Marcheprime


