
Les Mini-Pousses LES MERCREDIS DE JANVIER 3 – 6 ans
Du 10/01/2024
au  31/01/2024

MERCREDI 10 JANVIER

Le matin
Groupe des petits :

Thème 
« Un mois complètement givré »

Activités manuelles : Maquette 
banquise / Tableau hivernal
Jeu de société : Comment je 
m’habille ?
Sport : Loup glacé + variantes

Groupe des grands :
Thème « Les JO commencent chez les 

Mini Pousses »
Jeux musicaux
Initiation BASKET
Activité manuelle : Ma petite 
danseuse 

L’après-midi
Repos des petits
INTERVENANT DANSE avec ANDY SCOTT

MERCREDI 17 JANVIER

Le matin :
Groupe des petits :

Thème 
« Un mois complètement givré »

Activités manuelles : Porte-clé spécial 
ski » / Peinture glacée
Jeu de la banquise
Sport : « Ski sur herbe »

Groupe des grands 
Thème « Les JO commencent chez les 

Mini Pousses »
INTERVENANT POUR INITIATION BABY 
RUGBY avec le CLUB de Biganos
Activités manuelles : plastique fou 
(porte-clé spécial ballon ovale)

L’après-midi
Repos des petits
Sport : Tir au but
Activité manuelle : Mon carnet de bord

MERCREDI 24 JANVIER

Le matin
Groupe des petits :

Thème 
« Un mois complètement givré »

Kit chocolat chaud
Contes et lectures : Histoire d’hiver
Activité manuelle : Ma cheminée en 
peinture 

Groupe des grands :
Thème « Les JO commencent chez 

les Mini Pousses »
INTERVENANT FOOT avec ROMAIN
Activité manuelle : « pancarte pour 
les Olympiades »

L’après-midi
Repos des petits
Suite du carnet de bord
Initiation au « RUGBY FLAG »

MERCREDI 31 JANVIER

Le matin
Groupe des petits :

Thème « La fête glacée »
GRAND JEU : « L’énigme de 
Docteur Freeze »
Repos des petits l’après-
midi

Groupe des grands :
Thème « Journée spéciale 

Olympiades »
Activités tournantes sur la 
journée : curling, tir à l’arc, 
foot, golf, rugby, basket, 
Hockey sur gazon



Les Mini-Pousses LES MERCREDIS DE FÉVRIER 3 – 6 ans
Du 07/02/2024
au  14/02/2024

MERCREDI 7 FÉVRIER

Le matin
Groupe des petits :

Thème « Tout en pâte »
Cuisine : Pâte à crêpes 
Activité manuelle : Objets en pâte à sel 
Sport : Jeux d’opposition au DOJO 
Cuisson des crêpes : « Choisis ton topping »

Groupe des grands :
Thème « Emotion of the day »

GRAND JEU : « Retrouve les émotions de Mme Marguerite »
Activité manuelle : tableau des couleurs 

L’après-midi
Repos des petits
Lecture de livre « Décris tes émotions »
Sport / Jeu : mîmes / maison des couleurs / béret
Activité manuelle : Fabrication de balles relaxantes

MERCREDI 14 FÉVRIER 

Thème des deux groupes : « L’amour… L’amour… »
Le matin 

Groupe des petits
Sport : Jeux d’opposition
Activités manuelles : Boîtes à surprises / Cœur en perles
Cuisine : Love chocolate

Groupe des grands 
Activités manuelles : « Valentine Heart Sun Catchers » (= attrape-
soleil) / Mon cœur en aquarelle
Initiation salsa

L’après-midi 
Repos des petits
GRAND JEU « Retrouve mon âme sœur »
Activité manuelle : Bouquet de cœurs
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